40

SP7-8

Kino w dialogu.
O nasidlanas

Propozycja powstata jako odpowiedz na realne wyzwa-
nia i problemy, z ktérymi mierzq sie wspétczesne nasto-
latki. Kazdy seans staje sie punktem wyjscia do rozmowy
o emocjach, relacjach, tozsamosci i $wiecie, w ktérym
mtodzi ludzie dorastajq.

Spotkania moggq by¢ realizowane w formule:

- krétka prelekeja + seans + dyskusja w kinie (bezposrednio

po projekcji),

- krétka prelekcja + seans + praca w szkole podczas lekcji

wychowawczej lub zajec¢ prowadzonych z udziatem
psychologa albo pedagoga szkolnego.

Do kazdego filmu przygotowalismy scenariusz dyskus;ji
oraz materiaty dydaktyczne, ktére pomagajqg prowadzi¢
rozmowe i pogtebiac refleksje ucznidw.

Program stanowi takze wartosciowe wsparcie dla
psychologéw i pedagogdw szkolnych, umozliwia-
jac podejmowanie waznych tematéw w bezpiecznej,
angazujqcej i bliskiej mtodziezy formie.

Kazdy z filméw porusza inny obszar zwigzany z rozwo-
jem, emocjami i profilaktykq. Repertuar mozna realizowa¢
zaréwno w zaproponowanych przez kino blokach tema-
tycznych, jak i uzupetnia¢ o wybrane tytuty — zgodnie

z aktualnymi potrzebami klasy.

Filmy mozna dodatkowo powigza¢ z kalendarzem
wydarzen szkolnych i dniami tematycznymi (m.in. Dzien
Bezpiecznego Internetu, Dzie Ziemi, Dzieri Zyczliwosci
czy Walentynki), dzieki czemu tatwo wiqgczy¢ je w program
wychowawczo-profilaktyczny szkoty.

Propozycja ,,O nas i dla nas™

- wspiera dziatania wychowawcze i profilaktyczne szkoty,

- rozwija kompetencje spoteczno-emocjonalne
uczniéw klas 7-8,

- porusza tematy wazne dla dorastajgcej mtodziezy,

- zawiera karty pracy do wykorzystania podczas
godzin wychowawczych,

- obejmuje wskazéwki psychologiczne i inspirujgcq
bibliografie dla nauczycieli,

- tgczy sztuke filmowq z aktualnymi tematami
spotecznymi bliskimi mtodym ludziom,

- pozostaje spdjny z edukacjg zdrowotngq i kierunkami
polityki oswiatowej paristwa.

Marta Szydtowska - psycholog, psychoterapeuta,
superwizor, wyktadowca USWPS

Marta Réwny - psycholog, nauczyciel
wspomagajgcy w Prywatnej Szkole Podstawowej
i Liceum Ogdlnoksztatcgcym MIKRON w Lodzi

Przemoc réwiesnicza i empatia*®
Zatuje! [

rez. D. Schram | Holandia |

2013 | aktorski| 95'

pojecia kluczowe:
zto, agresja, bullying, empatia

karta pracy:

Bullying. Jak reagowac
i zapobiegac?

Odkrywanie siebie przez pasje
DJ Ahmet nowos¢!

rez. G. M. Unkovski| Macedonia
Pétnocna, Czechy, Serbia,
Chorwacja | 2025 | aktorski | 99'

pojecia kluczowe:
pasje, zainteresowania,
samoswiadomos¢, samorozwéj

karta pracy:
Jak budowad siebie przez pasje?

Miodzi wobec kryzysu
klimatycznego

Dzika banda[»]
rez. P. Salvadori | Francja | 2022 |
aktorski| 106’

pojecia kluczowe:
ekologia, aktywisci ekologiczni,
eko-lek

karta pracy:
Eko nawyki, eko wybory

Zdrowie i samoakceptacja
Ben nie ma lekko [»]

rez. K. Dufkova | Czechy, Stowacja,

Francja | 2024 | animowany | 80"

pojecia kluczowe:

zdrowie, zdrowe odzywianie,
aktywnos¢ fizyczna,
samoakceptacja,
ciatopozytywnosc

karta pracy:
Zdrowe zycie

Legenda: [»] Fimonine

Wybory i przysztosé¢
Moje zycie to cyrk [}
rez. M. Bouchard | Kanada |
2020 | aktorski | 100"

pojecia kluczowe: dojrzewanie
spoteczne, orientacja zawodowa,
doradztwo zawodowe, pasje

i zainteresowania

karta pracy:
Co po szkole podstawowej?
Planowanie przysztosci

Cialo, réznorodnosc i akceptacja

Maddy modelka [}
rez. ). Magnusson | Szwecja |
2020 | dokumentalny | 60'

pojecia kluczowe:

stereotyp, stereotypy dotyczqce
wyglgdu, zespét Downa, modeling,
influencerka, poczucie wartosci

karta pracy:
Stereotypy wokdt mnie

Motywacja i wytrwatosé

Mlodziezowa

liga mistrzéw [

rez. L. Hatland | Norwegia | 2021
aktorski | 89

pojecia kluczowe:
motywacja, cel, konsekwencja

karta pracy:
Motywacja - sita,
ktéra nas napedza

Droga do szczesicia
i wewnetrzny spokéj

Krélestwo Kensuke [}

rez. N. Boyle, K. Hendry | Wielka
Brytania, Luksemburg, Francja |
2023 | animowany | 85'

pojecia kluczowe:
szczescie, spetnienie, mindfulness,
poczucie bezpieczeristwa

karta pracy:
Wiasna droga do szczescia

Il motyw przewodni dyskusji

Swiat w kryzysie -
odpowiedzialnos¢ i klimat
Birk i Magna - Mroczny
sekret jaskini "ovo [)]
rez.rez. Ch. Steffensen |
Norwegia | 2023 | aktorski | 91

pojecia kluczowe:

zasoby naturalne, rozwdj
technologii, przemyst odpowie-
dzialny, zréwnowazony rozwadj,
konsumpcjonizm, lek klimatyczny

karta pracy:
W putapce konsumpcjonizmu

Dojrzewanie i zmiana

Dziewczyniskie historie [}
rez. Aga Borzyn | Polska | 2023 |
dokumentalny | 60"

pojecia kluczowe:

dojrzewanie emocjonalne,
dojrzewanie fizyczne, dojrzewanie
spoteczne, grupa réowiesnicza,
niezaleznos¢, bunt

karta pracy:
Dojrzewanie — wewnetrzna
i zewnetrzna metamorfoza

Relacje i pierwsze uczucia

Jippie No More! )]
rez. M. Rogaar | Holandia | 2023 |
aktorski | 89’

pojecia kluczowe:
mito$¢, zauroczenie, emocje,
dojrzatos¢ emocjonalna

karta pracy:
Sztuka relacji

. R " 41
Tozsamos¢ w $wiecie online
Belle ]
rez. M. Hosoda | Japonia | 2021
animowany | 121

pojecia kluczowe:

internet, wirtualna rzeczywistosc,
media spotecznosciowe,
popularno$¢ w internecie

karta pracy:
Online balans. Zycie off-ionline

8-/ dS

Sita, rywalizacja i réwnosc

Podnies¢ poprzeczke [}
rez. G. Ragnarsson | Islandia |
2021| dokumentalny | 70’

pojecia kluczowe:

sport, sporty zespotowe,
rywalizacja, stereotypy, zdrowie
fizyczne, kondycja fizyczna

karta pracy:
Czy sport ma ptec¢?

Pewnosc¢ siebie i odwaga

Tysiqc razy silniejsza []
rez. P. Schildt | Szwecja | 2010 |
aktorski | 85’

pojecia kluczowe:
poczucie wiasnej wartosci,
nie$miatos¢, pewnosc¢ siebie
karta pracy:

Rozwijam poczucie

wiasnej wartosci

Dziewczyriskie historie




